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Agenda

- Voorstellen
- De cijfers
- Welzijn?
- Gesprek! 

YNNO

We helpen bij het ontdekken, 
definiëren, ontwerpen, 
implementeren en gebruiken van 
een nieuwe werkomgeving
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YNNO aanpak

Vanuit onze jarenlange 
ervaring met projecten op het 
gebied van nieuwe manieren 
van werken onderkennen wij 

een duidelijke gefaseerde 
structuur waarin succesvolle 

projecten verlopen.
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Opdracht

In welke omgeving en 
tijdens welke
activiteit kreeg je
recent een goed idee?
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Wie ben ik?

Gezondheidswetenschappen

Werkplekstrategie
Conceptontwikkeling
Gedrag & verandering

REFERENTIES:
Aegon –Lefier – Veiligheid en 
Gezondheidsregio Gelderland 
Midden – Gemeente Heerlen –
Gemeente Tilburg

Myrthe Heijnen, MSc.
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Wat zijn de 
cijfers?
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Zitgedrag
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Zitgedrag

1 Dag: 24 uur

Slaap: 8 uur
Werken: 8 uur
Rest*: 8 uur

* reistijd, sporten, laptop, ontbijt, 
eten, douchen, tv kijken
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Werkstress

26 juni 2014 12 november 2015
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Waarom investeren?

Jaarlijks treft ziekteverzuim in Nederland 
3,3 miljoen werknemers. Dit kost 
werkgevers 11,5 miljard euro per jaar.

Gezondheid, welzijn en productiviteit in kantoren, 

Dutch Green Building Council.

Welzijn in de werkomgeving
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Wat verstaan jullie
onder welzijn in de 
werkomgeving?



Design District 2017 | Myrthe Heijnen

13

Wat is welzijn in de werkomgeving?

Welzijn in de werkomgeving richt zich op 
de positieve effecten die een omgeving kan 
hebben op het welzijn van medewerkers 
binnen de kantooromgeving. 

Welzijn in de werkomgeving

Wat is welzijn?

Welzijn is de subjectieve beleving van 
gezond, gelukkig, voldaan, comfortabel en 
tevreden zijn over de kwaliteit van leven. 
Welzijn omvat de subjectieve evaluatie van 
fysiek, materialistisch, sociaal en 
emotioneel welzijn in relatie tot 
persoonlijke ontwikkeling en zingeving 
(Felce & Perry 1995; Danna & Griffin 1999; 
Diener 2000).
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Onze rol

Architecten, stadsplanners, 
bouwkundig ingenieurs en 
facilitair managers kunnen 
omgevingen creëren waar de 
gezonde keuze de 
makkelijke keuze is
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Voorbeelden van welzijn bevorderen in 
verschillende fases conceptontwikkeling

1. In ontwerp

2. Los meubilair

3. Gedrag en beleid

Conceptontwikkeling
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Fysieke Gezondheid

• Bewegen
• Binnenklimaat
• Voeding

Invloed fysieke omgeving

Mentale Gezondheid

• Brain exposure
• Stress

Sociale Gezondheid

• Ontmoeten
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Attention Restoration (ART) - Kaplan

Directe aandacht vs Indirecte aandacht

 Change is a good rest
 Natuurlijke zichten
 Een uitgerust brein zorgt voor goede 

ideeën?
 Creativiteit komt op een ongedwongen 

moment: indirecte aandacht!

Brain exposure
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YNNO

Wat zijn de 
mogelijkheden?
Statement: Aan welke knoppen kun je
draaien voor een welzijnsbevordering in 
de kantooromgeving? 
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Impact van de aanpak

IMPACT OP
WELZIJN

LAAG KOSTEN HOOG
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Impact van de aanpak
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Impact van de aanpak

IMPACT OP
WELZIJN

LAAG KOSTEN HOOG
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Zit/sta bureau €749,-

(excl. blad)

Loopbureau €4076,- Stickers op trap €100,-
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Attention Restoration in de werkomgeving
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Mijn eigen attention restoration
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In gesprek

1. Zijn jullie al bezig met ontwerpen/ aanpakken/ nadenken vanuit een 
welzijnsperspectief?

2. Architect kan een rol spelen, maar is de architect verantwoordelijk? Voel jij die 
verantwoordelijkheid?

3. Voorbeeld Google London: is dat Nederland-proof? 

4. Creativiteit en inspiratie: creatief ben je niet achter je bureau.
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Myrthe Heijnen, Adviseur Workplace Strategy
06 57 53 16 64
Myrthe.heijnen@ynno.com
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BIJLAGEN
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Hoe groot is de impact van de 
werkomgeving?

De impact van natuurlijke elementen

Welzijn in de werkomgeving


